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Impressionen vom Helfertreffen am 17.11.2015
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' Zum Helferinnen~ und
Helfer-Treffen 2015

Begriissung durch die
Prasidentin Rosmarie Meyer

Programm:
Mein Gleichgewicht - was ist nur da
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Kurs: Gangsicherl

info durch |

Apéro




Xe im Alter

Begriissung der Referentin Dr. S. Jehle
durch Ursula Jegge, Projektverantwortliche
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Ausschalten méglichst vieler
Risikofaktaren

Training von Kraft, Balance
und Gang

VitarminD

+

Hilfsmittelschulung-fversargung

b

Ubung zur Sturzprophylaxe

Gewicht auf die Fersen verlagern
und dann nach vorne auf die
Zeh (3x)

p

mit oder chne Halten am Stuhl

{evtl. zusdtzlich die Augen

Schliessen,
das Ganze 3x Wiederholen)



Kurs: Gangsicherheit + Sturzprophylaxe
Info dazu von Beatrice Hasler

Unterlagen sammeln






Deco von Madeleine Wermuth

Einfihrungskurs des Netzwerks
Info von Irmgard Bé6hmer




Gesprache beim Apéro




